
Писмо до себе си след 10 години…до човекът, който ще промени света! 

Животът е като голяма градина, изпълнена с различни растения. Те цъфтят, увяхват 

и отново разцъфват, преминавайки през множество етапи на растеж. Нужно е време, 

търпение и грижа, за да се изгради нещо красиво, но понякога се налага и да се разделим с 

част от него. С времето се учим да бъдем по-добри „градинари“, да разбираме от какво 

имаме нужда, да поправяме грешките си и да правим малки промени, които водят до по-

големи резултати. Не всичко оцелява, колкото и да се стараем, но всяко преживяване ни учи 

на нещо важно.  

 Както една градина се променя с всяка малка грижа, така и светът се променя чрез 

нашите действия. Вярвам, че човек може да промени света не само чрез големи постижения, 

а най-вече чрез малките добрини, които прави всеки ден. 

 В момента, в който пиша това, осъзнавам колко много съм се развила като личност. 

Имам толкова много съвети, които бих искала да предам на себе си отпреди няколко години, 

и вярвам, че след още десет ще имам още повече какво да кажа на сегашното си аз. И 

въпреки това съм сигурна в едно: колкото и да пораствам, дълбоко в себе си винаги ще 

остана същото 13-годишно момиче, което ме е довело дотук. Момичето, което плачеше 

както за важни, така и за маловажни неща, но въпреки всичко не спираше да се бори. 

Момичето, чието сърце винаги е било в очакване, дори когато не е знаело какво точно чака. 

 И може би именно това израстване ме е научило на нещо много важно, че истинската 

сила не е в това да бъдеш перфектен, а в това да бъдеш добър. Че всичко, през което съм 

преминала, ме е направило по-съпричастна към другите и по-готова да подавам ръка, когато 

някой има нужда.  

           Винаги съм обичала да помагам на хората, особено на тези, които нямат към кого да 

се обърнат. Всеки носи своя кръст, но не всеки получава подкрепата, от която се нуждае. 

Гордея се с това, че вярвам, че съм успяла да променя нечий живот, дори и малко. И се 

надявам да продължа в същата посока.  

Скъпа бъдеща аз, продължавай да помагаш, защото няма по-хубаво усещане от това 

да знаеш, че си направил нечий ден по-светъл. За някого да си слънцето, което изгрява след 

дъжд. Да си дал на някого причина да се усмихне и да продължи напред. А най-силно се 

надявам и аз да съм срещнала хора, които правят същото за мен.  

 Да промениш света, не означава непременно да решиш световните проблеми. 

Проявява се и в най-малките жестове, в едно обаждане, в едно искрено „Как си, приятелю?“, 

в това да бъдеш до някого, когато има нужда. Всеки човек, на когото помогнем, е една малка 

крачка напред. Може би няма да променим цялата планета, но ще променим нечий свят, а 

това е също толкова значимо. Доброто може да бъде заразно, но не като вирус, а като огън в 

душите!  

 Истинската промяна започва отвътре. Смятам, че преди да се опитаме да променим 

света, трябва първо да опознаем себе си. Това е процес, който никога не приключва, защото 

ние непрекъснато се развиваме. Преди да помагаме на другите, трябва да се научим да 



помагаме и на себе си. Понякога най-трудното е да признаем, че имаме нужда от помощ, но 

именно това ни прави по-силни и по-човечни. Когато се приемем такива, каквито сме,слаби, 

безащитни и крехки, започваме да променяме и света около нас. 

 Често си мислим, че животът се определя от големите събития, но всъщност той се 

изгражда от малките избори, които правим всеки ден. Да бъдеш честен, добър и постоянен, 

това са малки решения, които с времето оформят човека, в когото се превръщаме. Именно в 

тях се крие силата да променим не само своя живот, но и живота на другите.  

 След десет години, когато отвориш това писмо и си спомниш за какво си мечтала и 

коя си била тогава, се надявам да се усмихнеш. Да, може и да не си постигнала всичко все 

още, но най-важното е, че не си се отказала. И онази искра, която си имала тогава, все още 

свети, въпреки че всичко около теб се е опитало да я угаси. Ако си помогнала дори на един 

човек, ако си запазила добротата си в свят, който често сее омраза, значи си успяла. Ти вече 

си човекът, който промени света. 
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